Врио начальника Департамента УИС 
по Северо-Казахстанской области
полковнику юстиции
Ахметжанову Р.С.
Заявление
      Прошу   допустить   меня   к   участию  в  конкурсе  на  занятие вакантной должности ___________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      С  условиями  и  порядком  проведения  конкурса   на   занятие  вакантной должности  в  органах  внутренних   дел   Республики  Казахстан  ознакомлен (ознакомлена), согласен (согласна) и обязуюсь их выполнять.
      Я  предупрежден (а)  об  ответственности за подлинность представленных документов.
                     ____________________________________
                      (подпись) (фамилия, имя, (отчество при наличии)
                     "____"_______________ 20____ года
АНКЕТА
                   (заполняется собственноручно)
1. Фамилия (если изменяли, то укажите прежнюю) _____________________
Имя _____________________________________________________________
Отчество (при наличии) ____________________________________________
2. Гражданство ___________________________________________________
Если изменяли, то укажите, когда ____________________________________
3. Были ли Вы судимы, когда и за что _________________________________
4. Учеба или работа за границей _____________________________________
Страна пребывания ________________________________________________
Время пребывания _________________________________________________
Место работы или учебы ____________________________________________
5. Признавались ли Вы недееспособным или ограниченно дееспособным
решением суда, когда и за что _______________________________________
6. Лишались ли Вы права занимать государственные должности в течение
определенного срока, когда и за что _________________________________
7. Являетесь ли Вы близким родственником (родителем, сыном, дочерью,
усыновителем, усыновленным, полнородным и неполнородным братом или
сестрой, дедушкой, бабушкой, внуком, супругом или супругой)
сотрудника органов внутренних дел, занимающего должность:
1) находящуюся в непосредственной подчиненности должности, на которую
Вы претендуете; ________________________________________________________________
2) в непосредственной подчиненности к которой находится должность, на
которую Вы претендуете ________________________________________________________________
8. Налагалось ли на Вас в течение года перед поступлением на
службу в судебном порядке административное взыскание за умышленное
правонарушение, когда и за что ______________________________________
9. Налагалось ли на Вас в течение трех лет перед поступлением на
службу в судебном порядке административное взыскание за совершение
коррупционного правонарушения, когда и за что
_________________________________________________________________
11. Состояли ли Вы ранее на государственной службе _________________,
если да, то укажите мотивы увольнения ______________________________
                                
"___"_____________ 20____ года
  ______________ (подпись)
Нормативы по физической подготовке для кандидатов,
поступающих на службу в органы внутренних дел
      Для кандидатов на службу в органы внутренних дел:
      Мужчины:
      1) подтягивание на перекладине;
      2) бег на 100 метров;
      3) бег на 3000 метров.
      Женщины:
      1) комплексное силовое упражнение;
      2) бег на 60/100 метров;
      3) бег на 1000 метров.
Медико-возрастные группы
	№
	Медико-возрастная группа
	Возраст, пол

	
	
	Мужчины
	Женщины

	1
	I группа
	до 23 лет
	до 23 лет

	2
	II группа
	23 – 29 лет
	23 – 29 лет

	3
	III группа
	30 – 34 лет
	30 – 34 лет

	4
	IV группа
	35 – 39 лет
	35 – 39 лет


Нормативы по физическим показателям
МУЖЧИНЫ
	№
	Наименование упражнения
	Оценка
	Медико-возрастные группы

	
	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	
	до 23
	23-29
	30-34
	35-39

	1.
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	отл.
хор.
удовл.
	15
13
11
	14
12
10
	12
10
8
	10
8
6

	2.
	Бег 100 м (сек)
	отл.
хор.
удовл.
	13,0
13,5
14,0
	13,5
14,0
14,5
	14,0
14,5
15,0
	15,0
15,5
16,0

	3.
	Бег 3000 м (мин.сек)
	отл.
хор.
удовл.
	12,30
12,50
13,10
	12,50
13,20
13,50
	13,30
14,00
14,30
	14,00
14,30
15,00


ЖЕНЩИНЫ
	№
	Наименование упражнения
	Оценка
	Медико-возрастные группы

	
	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	
	до 23
	23-29
	30-34
	35-39

	1.
	Комплексное силовое упражнение (кол-во повторений)
	отл.
хор. удовл.
	36
32
28
	32
28
24
	28
24
20
	24
20
16

	2.
	Бег 60 м (сек)
	отл.
хор. удовл.
	-
-
-
	-
-
-
	-
-
-
	12,2
12,6
13,2

	3.
	Бег 100 м (сек)
	отл.
хор. удовл.
	16,0
16,5
17,0
	16,5
17,0
17,5
	17,0
17,5
18,0
	-
-
-

	4.
	Бег 1000 м (мин.сек)
	отл.
хор. удовл.
	4,50
5,10
5,30
	5,10
5,30
5,50
	5,30
5,50
6,10
	6,00
6,20
6,40


      Примечание:
      1. Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения вис, хватом сверху (большой палец снизу), не касаясь ногами опоры. Упражнение считается выполненным при пересечении подбородком грифа перекладины, каждый раз из неподвижного положения в висе на прямых руках, без рывков и маховых движений ногами. Не разрешается отдыхать (останавливаться) в положении виса более 5 секунд и начинать подтягивание с раскачивания.
      2. Комплексное силовое упражнение выполняется в течение одной минуты, первые 30 секунд из положения лежа на спине, кисти к плечам, максимальное количество наклонов вперед до касания грудью колен, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног), при возвращении в исходное положение необходимо касание опоры лопатками; затем повернуться в упор лежа (руки упираются на скамейку высотой не более 50 см.) и без паузы для отдыха выполнить в течении последующих 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью опоры).
      При неправильном выполнении упражнения дается команда «не считать» не более трех раз, после чего тестируемый снимается с выполнения упражнения.
      3. Нормативы по физической подготовке для кандидатов, поступающих на службу в органы внутренних дел, считать сданными, если кандидат получил оценку не ниже «удовлетворительно».
      Пример: Подтягивание «удовлетворительно», бег 100 метров – «удовлетворительно», бег 3000 метров «удовлетворительно» - нормативы по физической подготовке сданы.
      Подтягивание «отлично», бег 100 метров – «хорошо», бег 3000 метров «неудовлетворительно» - не сданы.
